
07/11 + 05/12 + 02/01 + 30/01 + 27/02 + 26/03

Pasta alle olive Riso agli spinaci

LUN Pesce gratinato al sesamo LUN Paillard

Purè Verdura cotta

Pasta al pomodoro Pastina all'uovo in brodo di carne
MAR Fettina di tacchino ai ferri MAR Pesce gratinato

Verdura cruda Verdura cruda

Riso alla zucca Pasta al ragù di carne bianca

MER Frittata MER        Mortadella e parmigiano

Verdura cruda Verdura cruda

Maltagliati con fagioli Pasta alla pizzaiola

GIO Formaggio GIO Polpettine vegetariane

Verdura cruda Piselli e carote all'olio

Pasta all'olio VEN Pasta al pomodoro
VEN Polpettine di manzo in umido Bocconcini di pollo alla salvia

Piselli Verdura cruda

                 14/11 + 12/12 + 09/01 + 06/02 + 

05/03 + 02/04

Risotto alla parmigiana Pizza margherita
LUN Tortino di verdure e cavolfiore Prosciutto cotto

31/10 + 28/11 + 26/12 + 23/01 +               20/02 + 

19/03

24/10 + 21/11 + 19/12 + 16/01 + 13/02 + 12/03    

SCUOLA PRIMARIA COMUNE DI ZOLA PREDOSA

MENU' AUTUNNO - INVERNO 2011/2012

IN VIGORE DAL 24/10/2011

LUN Tortino di verdure e cavolfiore Prosciutto cotto
Verdura cruda LUN Verdura cotta
Pasta pasticciata Pasta e ceci

MAR Bis di formaggi MAR Sformato di patate e cipolla

Patate al forno Verdura cruda

Crema di carote e piselli con farro Pasta all'olio
MER Lombo al forno MER Arrosto di tacchino agli odori

Verdura cruda Verdura cruda

Ravioli burro e salvia Pasta al tonno
GIO Halibut gratinato GIO Coscette di pollo al forno

Verdura cruda Purè

Pasta in salsa aurora Pasta integrale al pomodoro
VEN Polpettone di tacchino VEN Polpettine di pesce

Fagiolini all'olio Verdura cruda

A COMPLETAMENTO DEL MENU' VENGONO FORNITI TUTTI I GIORNI FRUTTA FRESCA BIO E 

PANE 


