
 

 

  

 

Crema di erbette con pastina 
Tortino di verdure 
Insalata verde/Finocchi all’olio 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 

20/11 – 29/1 – 4/3 

13/11/23 

ASILI NIDO 9-12 MESI 

 
13/11 – 18/12 – 22/1 – 26/2  27/11 – 5/2 – 11/3 4/12 – 8/1 – 12/2 – 18/3 11/12 – 15/1  - 19/2 – 25/3 

Cous cous allo zafferano 
Bocconcini in umido 
Piselli al pomodoro 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 
 
Pasta al ragù 
Medaglione di spinaci 
Verdura cotta/cruda 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 
Crema di legumi con riso 
Mozzarella 
Zucchine trifolate 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 
 

Pasta al pesto 
Halibut gratinato o al vapore 
Purè di patate 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 

Pasta pomodoro e piselli 
Frittata al forno 
Carote all’olio 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 
 

Crema di ceci e pastina 
Bis di formaggi 
Finocchi all’olio/insalata verde 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 

Pasta al pomodoro 
Paillard ai ferri 
Verdura cotta/cruda 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 
 

Risotto alla parmigiana 
Hallibut gratinato o al vapore 
Broccoli all’olio 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 

Passato di verdure con orzo/riso 
Spezzatino cremolato 
Patate al forno 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 

Risotto allo zafferano 
Ricotta 
Fagiolini /verdura cruda 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 

Pasta ai broccoli 
Hallibut gratinato o al vapore 
Patate al forno 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 

Crema di carote con pastina 
Carne bianca 
Spinaci all’olio 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 
Pasta alla pizzaiola 
Paillard di maiale 
Verdura cotta/cruda 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 

Crema di cannellini con farro/riso 
Tortino di erbette 
Zucchine all’olio 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 

Pasta al pomodoro 
Pesce olio e limone 
Verdura cotta/cruda 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 

Crema di zucca con riso 
Carne bianca 
Patate al forno 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 
 Pasta al ragù 
Asiago 

Zucchine/insalata 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 
 

 

Frutta fresca 
 

Crema legumi con orzo/riso 
Frittata al forno 
Spinaci  
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 

Pasta olio e parmigiano 
Hallibut gratinato o al vapore 
Broccoli all’olio 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 
 

Pasta pomodoro e basilico 
Bocc pollo alla salvia 
Purè di patate 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 
 

Pasta in sugo di cavolfiore 
Hallibut gratinato o al vapore 
Insalata verde/zucchine 
 
Frutta fresca/latte materno Frutta 
fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 
Pastina in brodo vegetale 
Arrosto di lombo 
Verdura cotta/cruda 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 
 Crema di lenticchie con farro/riso 
Formaggio latteria 
Finocchi all’olio 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 

Pasta olio e parmigiano 
Frittata al forno 
Spinaci all’olio 
 
Frutta fresca/latte materno o di 
proseguimento 
 
 
 

Tutti i piatti saranno preparati 
senza aggiunta di zuccheri e 

sale 


